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GUIA AUDIOVISUAL ,
DE EVALUACION KINESIOLOGICA

ORIGEN DEL PROYECTO

Este proyecto se origina desde la necesidad de proveer al estudiante de un material
audiovisual y didactico que genere un aprendizaje significativo a través de la observacién
del desarrollo de un examen fisico kinésico como complemento de las actividades
practicasy tedricas.

La guia audiovisual de evaluacion kinesioldgica es un material con el cual no se disponia,
por lo que su generacion buscod complementar el trabajo que el estudiante realiza en sus
sesiones practicas vivenciales con pacientes reales, dado que el total de horas destinadas
a la obtencion de dichas competencias pareciera ser escaso para lograr interiorizar y
practicar de manera individual, correctay guiada las técnicas de examen fisico.

La guia audiovisual de evaluacién kinesioldgica surgié con el objetivo potenciar el trabajo
en el aula de clases con los estudiantes, avanzando hacia una metodologia méas activa,
participativa y colaborativa de aprendizaje, asi como hacia la realizacion de practica
innovadoras como la estrategia pedagogica Flipped Classroom, priorizando laensenanza
de conceptos y competencias practicas, por sobre la clase expositiva.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se enfoco en la generacion de una guia audiovisual
de evaluacion kinesiologica como herramienta de innovacion
metodoldgicacomplementaria alas sesiones practicas, buscando
nutrir el aprendizaje de los estudiantes por medio de una serie
de videos en los cuales se puede observar la correcta realizacion
de los exdmenes fisicos kinésicos basicos (cardiorrespiratorio,
musculo esquelético y neuroldgico) en pacientes adultos vy
peditricos.

El objetivo de este proyecto fue generar un recurso que
proporcionara al estudiante una herramienta que le otorgara
la capacidad de aprender vy ejercitar de manera individual, pero
guiada, los pasos necesarios para ejecutar de manera correctay
completaexamenes de naturalezafisico-kinésico, los que utilizara
y realizara durante todo su periodo de formacion profesional.

La gufa audiovisual de evaluacion kinésica, se desarrolld en
estrecha vinculaciéon con el proyecto educativo UDD en
los conceptos de: sociedad de la informacion, calidad de los
programas, perfeccionamiento de la actividad pedagdgica vy la
incorporacion de las nuevas tecnologias.

Durante el desarrollo de este proyecto se realizd un trabajo
en conjunto con la carrera de Cine UDD, quienes fueron
responsables de la preparacion del set, ajustes técnicos y post
produccion del material. Se desarrolld junto a otros kinesiélogos,
basados en la literatura mas pertinente disponible, los guiones
de cada examen fisico que los estudiantes debian llevar a cabo
durante el semestre. La grabacion de cada uno de los exdmenes
serealizd enlasinstalaciones del Modulo Docente |11 del Hospital
Padre Hurtado y para la post produccion fueron necesarias
variadas reuniones de trabajo con el equipo de la carrera de Cine.

La implementacién de la guia se hizo a través de la pagina de la
asignatura, a la cual todos los estudiantes tuvieron acceso desde
el primer dia del semestre, por lo que contaron con la posibilidad
de ver cada video la cantidad de veces necesarias.

Como resultado final se obtuvo una guia audiovisual conformada

por un set de 6 videos con las evaluaciones de libre acceso
permanente para los estudiantes.

LOGROS ALCANZADOS

Dentro de los logros alcanzados, destaca la confeccién de todos
los guiones y grabaciones de los examenes fisicos planificados.
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Asimismo, destaca el uso del recurso por parte de los estudiantes,
quienes al final de semestre dieron a conocer su percepcion
respecto a su aplicacion por medio de una encuesta que buscéd
determinar la utilidad del material videografico para mejorar
el desempefio de los estudiantes. Dentro de los resultados
obtenidos, el 100% de los estudiantes sefialé haber utilizado
el material; un 89,3% de los encuestados estuvo de acuerdo
o totalmente de acuerdo con que la utilizacion del material
mejord su desempefio en las actividades préacticas; un 89,3%
cree que su desempeno hubiese sido inferior de no poseer este
material audiovisual. EI 92,8% de los estudiantes declard estar de
acuerdo o totalmente de acuerdo con que el material les permitio
aprender de manera clara, dado que se destaca de qué manera
realizar los diferentes exdmenes fisicos.

Por otra parte, dentro de esta evaluacion se rescataron los
siguientes comentarios de algunos estudiantes:

“Encuentro que las guias audiovisuales son una tremenda
herramienta, nos ayudan mucho para entender mejor la
entrevista al paciente y nos guia en el momento de hacer el
Screening”.

“Encuentro que aportan mucho al cémo hay que movilizar
al paciente, nos ensenan el correcto posicionamiento de la
estructura a evaluar y nos entregan comentarios que son Utiles
al momento de estudiar tips”

Asimismo, se realizé el analisis de datos objetivos, con el fin de
conocer el impacto de los recursos en los resultados académicos
de los estudiantes. La nota promedio del curso en el examen
practico de la asignatura tuvo un aumento del 15%; vy el
porcentaje de estudiantes que obtuvo nota inferior a 4,0 en el
examen practico disminuyo de un 61% aun 5%

DIFICULTADES ENFRENTADAS

Dentro de las dificultades enfrentadas, el proceso de grabacién,
publicacion y utilizacion del examen fisico neurolégico no se
pudo llevar a cabo tal como se tenia presupuestado, debido a
que el equipo de Kinesiélogos que debia presentarse a grabar
este examen no asistio a la grabacion. Por consiguiente, se debio
reemplazar conotros kinesidlogos que no habian preparadodicha
evaluacion, por lo que al evaluar el resultado del trabajo realizado
se prefirid no utilizar el producto debido a errores metodologicos
y précticos que se sucedieron en la grabacion del material.



CONCLUSIONES GENERALES

La guia Audiovisual de Evaluacion Kinesiologica es un proyecto
que segun lo declarado por los docentes participantes, ha tenido
un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. Logrd
generar un cambio de metodologia de ensefanza para este tipo
de competencias, pudiendo mejorar el aprendizaje significativoy
la participacion en clases de los estudiantes.

Ademds de las mejoras significativas que conllevo a la asignatura,
los insumos generados representan una fuente de informacion
gue se encontrard permanentemente disponible para poder
potenciar y complementar el aprendizaje de los estudiantes. Lo
anterior se pudoverreflejadoenel rendimientode los estudiantes
durante las sesiones practicas del semestre y con mayor
notoriedad, en el examen préactico final donde los resultados
obtenidos tuvieron una mejoria sustancial en comparacion del
afno anterior al uso de este recurso videografico.

Cabedestacar queeste materialhasidoutilizadoprimordialmente
en la asignatura de Semiologia Kinésica, sin embargo, se espera
que tenga un alcance transversal a nivel de carrera ya que los
estudiantes podran consultarlo sin importar en qué parte de la
estructura curricular se encuentren, con el fin de poder recordar
estos contenidos
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