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Implementacidn de Flipped Learning con recursos
audiovisuales que expliquen las técnicas de analisis
usadas en practicos de laboratorio

RESUMEN

En el marco del proyecto de innovacién docente, se implementd
la metodologia de Aprendizaje Invertido (Flipped Learning) en los
laboratorios de Microbiologia y Parasitologia para estudiantes de
Nutricion y Dietética. El objetivo principal fue mejorar la
capacidad analitica y el trabajo autobnomo de los estudiantes
mediante videos sobre técnicas de analisis microbioldgico. Se
intervino a 18 estudiantes, quienes mostraron avances positivos
en trabajo en equipo y resolucion de problemas practicos. La
mayoria de los estudiantes vio todos los videos y realiz6 un buen
trabajo en el laboratorio. Aunque los videos mejoraron la
practica, se identificaron areas de mejora en la interpretacion de
resultados, sugiriendo la necesidad de explicaciones adicionales,
actualizacién de guias de laboratorio o feedback con asistencia
obligatoria. A pesar de estas areas de mejora, tanto estudiantes
como docentes destacaron la coherencia y efectividad de los
videos y actividades, observandose un mejor desempefio
académico en comparacidén con generaciones anteriores que no
utilizaron Flipped Learning.
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INQUIETUD ATENDIDA CON LA INNOVACION IMPLEMENTADA

Actualmente, el aprendizaje en los laboratorios enfrenta serios desafios que afectan
la calidad y seguridad de las practicas. Los estudiantes presentan una desconexién
significativa entre la teoria de las guias de laboratorio y su aplicacion practica, lo
que se evidencia en la dificultad para reconocer y utilizar correctamente los
materiales. Al centrarse Unicamente en memorizar para los controles de entrada,
los alumnos no integran adecuadamente los conocimientos tedricos con la
manipulacién real, afectando negativamente la calidad y eficiencia de las
actividades. Ademas, a pesar de recibir explicaciones detalladas y recursos
audiovisuales, los estudiantes enfrentan problemas para aplicar técnicas nuevas
debido a la falta de alineacidén entre los recursos y los procedimientos especificos,
generando resultados inconsistentes y dificultades en la ejecucion de las practicas.

Otro problema relevante es la ineficiencia en la supervisién docente, ya que el bajo
nivel de preparacién de los estudiantes requiere que los profesores dediquen un
tiempo considerable a la supervision individualizada. Esto limita la capacidad de los
docentes para proporcionar retroalimentacién generalizada y abordar problemas
colectivos, reduciendo la efectividad de la ensefianza. Ademas, los errores en la
aplicaciéon de técnicas no solo comprometen la calidad de los resultados, sino que
también presentan riesgos significativos para la seguridad de los estudiantes,
quienes estan expuestos a peligros bioldgicos, fisicos y quimicos. La falta de
precision en las técnicas provoca mermas de materiales e insumos, aumentando
costos y poniendo en riesgo la integridad de los alumnos.

La necesidad de mejorar la conexion entre teoria y practica, actualizar los recursos
educativos, optimizar la supervision docente y reforzar la seguridad y gestion de
materiales es evidente. La implementacién de innovaciones pedagodgicas, como
simulaciones interactivas y herramientas digitales, podria abordar estos desafios y
mejorar significativamente la calidad del aprendizaje en los laboratorios,
preparandolos mejor para su futura carrera profesional.

El proyecto se centr6 en la elaboracidon de recursos audiovisuales explicativos sobre
técnicas microbioldgicas para el Laboratorio de Bromatologia UDD, implementando
la metodologia de aprendizaje invertido (Flipped Learning). Los estudiantes vieron
los videos antes de las practicas, o que les permitié realizar las actividades de
manera autébnoma y segura, optimizando el tiempo y reduciendo accidentes y
errores. También se mejor6 el uso de recursos e insumos, y las docentes pudieron
guiar y apoyar activamente a los alumnos. Se buscé potenciar habilidades como la
vision analitica, el pensamiento critico, la autonomia y la autorregulacion, ademas
de fomentar la interaccién y colaboracién en el aula, lo que permitié a los
estudiantes prepararse de manera mas efectiva para los ejercicios practicos.
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OBJETIVOS PROPUESTOS PARA LA EJECUCION DE LA INNOVACION

Objetivo general

Contribuir a potenciar la visién analitica y trabajo autbnomo en los estudiantes de
Nutriciéon y Dietética, a través de la implementacién de la metodologia Flipped
Learning, en los laboratorios practicos de Microbiologia y Parasitologia de los
alimentos.

Objetivos especificos

1. Promover la resolucién de problemas practicos y la correcta interpretacién de
resultados de manera analitica, a través de material audiovisual y practicas sobre
situaciones reales en el laboratorio.

2. Estimular el pensamiento critico y la toma de decisiones, mediante el adecuado
analisis de los resultados obtenidos.

3. Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién en el trabajo practico y
elaboracién de informes de resultados.

4. Integrar el aprendizaje autbnomo, promoviendo la responsabilidad mediante la
revision del material audiovisual antes de cada clase practica.

5. Incentivar la reflexion metacognitiva, a través de la identificacion de estrategias
efectivas de aprendizaje y ajustar su enfoque segun las necesidades y resultados
obtenidos.

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DESARROLLADAS

En septiembre del 2023 se trabajé en reunir insumos y redactar guiones, y con
ayuda de un profesional audiovisual grabar y editar los videos explicativos. Una vez
editados, se incorpor6 metodologia al calendario académico y se trabajé en crear y
validar los instrumentos de evaluacidén asociados a los practicos de laboratorio. La
asignatura se imparte el primer semestre, por lo que de marzo a junio se fueron
publicando los videos una semana antes de cada practico, mediante EdPuzzle. Se
realizaron las actividades practicas y se aplicaron los instrumentos de evaluacion
asociados. Finalmente, en julio, se realizdé la etapa de evaluacion del proyecto,
donde se analizaron los datos tabulados durante el semestre y se realizé el informe
de cierre.
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RESULTADOS

» Objetivo 1 Promover la resoluciéon de problemas practicos y la interpretacion
analitica de resultados:

La meta propuesta era que el 80% de los estudiantes resolviera correctamente el
practico de laboratorio e interpretara satisfactoriamente los resultados obtenidos.

Se observé un incremento en las calificaciones de control de entrada y se mantuvo
un promedio similar de informes de resultados con respecto a las calificaciones del
afio 2023. Por otro lado, el 100% de los estudiantes obtuvo sobre 90% en el checklist
de comportamiento. Alcanzando como promedio de los indicadores 91,7% de
cumplimiento. De acuerdo con la encuesta de satisfaccion, la mayoria considerd que
las actividades realizadas en los practicos se relacionaron con el contenido,
permitiendo integrar la teoria y la practica. Aunque 23,1% estuvo poco de acuerdo
con que el contenido de los videos promoviera la resolucién de problemas practicos
y 7,7% estuvo poco de acuerdo en que promoviera la correcta interpretaciéon de los
resultados.

» Objetivo 2: Estimular el pensamiento critico y la toma de decisiones:

La meta correspondia a que 80% de los estudiantes analizara adecuadamente los
resultados obtenidos en cada practico.

Las calificaciones de controles de entrada mejoraron aumentando el promedio de
4,5 a 5,3. Por otro lado, las calificaciones de notas de informes de resultados se
mantienen en promedio similar con la situaciéon base (2023: 5,2; 2024: 5,3.), aunque
se analizaron por primera vez los items relacionados con analisis de resultados y
toma de decisiones en las rubricas, obteniendo 31 y 38% de informes con puntaje
total respectivamente en cada criterio. Segun la encuesta de satisfaccion aplicada, la
mayoria de los estudiantes estd de acuerdo en que los recursos compartidos
estimularon el pensamiento critico y la toma de decisiones y que las actividades
realizadas fueron relevantes para su aprendizaje.

» Objetivo 3: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracioén:

La meta correspondia a que el 80% de los estudiantes participara activamente en la
realizacién del practico, lo que se evalu6 con un checklist de comportamiento en el
laboratorio, obteniendo 94% de cumplimiento en el item que evaluaba el trabajo en
equipo y colaboracién. En cuanto a los resultados de la encuesta de satisfaccion, la
mayoria de los participantes considera que la metodologia empleada fomenté la
participacion y el desarrollo del trabajo colaborativo con sus compafieros.
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» Objetivo 4: Integrar el aprendizaje auténomo:

La meta correspondia a que 90% de los estudiantes utilizara la herramienta
audiovisual. Al respecto, 100% evidencié el uso de la herramienta audiovisual a
través del puntaje obtenido en autoevaluacién y coevaluacién. En promedio, los
estudiantes obtienen 88% de respuestas correctas en los quiz que aparecen en los
videos. Logrando un promedio de indicadores de 94% de cumplimiento. Segun la
encuesta de satisfaccion: aunque la mayoria de los estudiantes reportaron el uso
correcto de los recursos y la escucha activa del contenido de cada uno, 30,8%
considerd que el contenido de videos y disponibilidad de los recursos no fue util
para organizar y gestionar el tiempo de estudio.

» Objetivo 5: Incentivar la reflexion metacognitiva:

La meta correspondia a que 90% de los estudiantes regulara su aprendizaje de
acuerdo con sus propias necesidades.

Segun los resultados obtenidos, 100 % de los estudiantes autorregularon su
aprendizaje, asignando un promedio de 9 de 10 puntos en el nivel de aprendizaje
en la asignatura. El 69,2% de los estudiantes consideré que el estudio de los
recursos previos al practico ayuddé a participar en el laboratorio y el 76,9% cree que
estudiar antes del practico le permitié trabajar en colaboracién con su grupo. En
cuanto a la reflexién del uso del recurso audiovisual, 84,6% vio mas de 5 videos,
pero 69,3% los utiliz6 realmente como herramienta de estudio y 59% de los
estudiantes asistiéo a feedback para revisar calificaciones y elaborar informes de
resultados. El promedio de los indicadores el 76,4.

» Objetivo General:

En base al cumplimiento de la mayoria de los objetivos especificos, se concluye que
la metodologia empleada con el apoyo de los recursos audiovisuales contribuyé
efectivamente a potenciar la visién analitica y trabajo autébnomo de los estudiantes
de nutricién. Segun las observaciones de los estudiantes, en general estan
conformes con la metodologia y con el nivel de autonomia y aprendizaje obtenido
en la asignatura.
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS PARA FUTURAS IMPLEMENTACIONES

Se recomienda agregar a la guia de laboratorio o a los videos, los posibles
resultados que se pueden obtener y cémo se deben informar cada uno de ellos.

Por otro lado, dejar el checklist de comportamiento visible para que puedan revisar
y autorregular su comportamiento en cada clase, sin que sea una sorpresa la
calificacién final. Se considera importante intervenir en el horario de clases para
hacer una conexién entre la catedra y el laboratorio.

También hay que tener grupos pequefios. Alrededor de 10 estudiantes por
laboratorio, permite tener un acercamiento supervisado y seguro en estas primeras
visitas el laboratorio de Bromatologia.

Asistencia a feedback y elaboracion de informes deben ser una clase obligatoria, de
lo contrario los estudiantes no asisten y perjudica sus resultados de aprendizaje.

CONCLUSIONES

El objetivo del proyecto, que era implementar una metodologia de Aprendizaje
Invertido con recursos audiovisuales para mejorar la autonomia, la visién analitica y
la colaboracién en el laboratorio de bromatologia, se logro eficazmente. La
aplicacion de esta metodologia no solo optimizé el tiempo de los médulos y redujo
accidentes y errores, sino que también favoreci6 la integracién de la teoria con la
practica, mejorando significativamente el desempefio de los estudiantes. En cuanto
a la inquietud surgida por la reduccién del tiempo disponible para los moédulos
practicos, logré ser superada con éxito gracias a los videos explicativos. Ademas,
llegar preparados para realizar las técnicas de analisis, permitié optimizar el uso de
insumos y una ejecucion mas segura de las actividades en el laboratorio.

En general se cumplieron la mayoria de los objetivos especificos, los estudiantes
reportaron haber revisado atentamente cada video y reconocieron en estos
recursos un aporte importante para su aprendizaje, sin embargo, un pequefio
porcentaje de estudiantes no percibié que los videos apoyaran suficientemente a la
resoluciéon de problemas y la interpretacién de resultados, lo que coincide con las
observaciones que realizaron las docentes a cargo durante el semestre. Estos
resultados indican que, aunque la metodologia fue en general efectiva, aun hay
areas que necesitan ajustes y mejoras.
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REFLEXION DOCENTE

Para futuras aplicaciones del proyecto, se recomienda ajustar los contenidos y la
guia de laboratorio en apoyo a los videos para abordar en mayor profundidad la
resolucion de problemas y la interpretacion de resultados, ademas de realizar
intervenciones en catedra o hacer que la instancia de feedback sea obligatoria.
También, se sugiere explorar formas adicionales para que los estudiantes organicen
y gestionen mejor su tiempo de estudio, ya que, con solo dar la tarea de estudiar en
un plazo determinado, no se logra mejorar los habitos de estudio de cada
estudiante.

En la practica docente, este trabajo de innovacion resulté util para aprender a
implementar nuevas metodologias de aprendizaje y motivarse a perseguir mejoras
continuas en beneficio del aprendizaje de los estudiantes. Ademas, las docentes se
beneficiaron al contar con material de apoyo visual, instrumentos de evaluacion y
una planificacién validada con anticipacion, lo que les brindé mayor seguridad. Al
implementar estos videos para Microbiologia y Parasitologia, elaboraron sus
propios recursos audiovisuales para utilizarlos en otra asignatura con actividades
practicas, lo que permitié una mejor explicacion de los analisis y un mejor
desempefio en el laboratorio.

Emocionalmente, las docentes se sienten conformes y satisfechas con los
resultados obtenidos, ya que pudieron comparar el desempefio de generaciones
anteriores con la actual, quienes mostraron siempre una actitud positiva y de
agradecimiento por los recursos compartidos.

El trabajo en equipo para preparar todo el material y convertir parte de la guia de
laboratorio en videos también les generd orgullo y satisfaccién. Percibieron que el
esfuerzo y tiempo invertidos en esta mejora para la asignatura fue beneficioso y
gue servira para futuras generaciones.
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